Eine Institution

LEICHTATHLETIK-TRAINER (5): Hans-J6rg Richter von der TG Limburgerhof betreut seit 1976 Kinder und Jugendliche im Verein

VON ANDREAS BOHM

LIMBURGERHOF. Wenn Jochen
Schwind nach Hans-Jorg Richter ge-
fragt wird, gerat der Leichathletik-
Abteilungsleiter der TG Limburger-
hof ins Schwirmen, ohne zu salba-
dern. Richter, sagt Schwind, habe
ein gutes Gespiir fiir ein menschli-
ches Miteinander, sei ungemein ver-
lasslich, und er begeistere die Ju-
gendlichen unter anderem da-
durch, dass er immer noch sehr viel
mit- und vormache, kurz: er sei
weine Institution“.

Hans-Jorg Richter, 63, aus dem
Schwarzwald stammend, in Iggel-
heim wohnend und als Lehrer an der
Berufsbildenden Schule Ludwigsha-
fen Sport und Bautechnik unterrich-
tend, liebt seine ehrenamtliche Tatig-
keit, auch wenn sie, ohne Wettkamp-
fe, bestimmt zehn Stunden pro Wo-
che in Anspruch nehme. Richter
kommt, wie alle anderen Ubungslei-
ter der TG auch, aus den eigenen Rei-
hen, er betreut seit 1976 Kinder und
Jugendliche, die an der Leichtathle-
tik Interesse haben. Athleten wie die
recht erfolgreichen Blockmehrkamp-
ferinnen Aline Bohm oder Lisa Thu-
rau oder Zehnkdmpfer Andreas Nie-
denbriick; die etwa 25 Kinder starke
Gruppe der Sechs- bis Zehnjdhrigen
ebenso wie die 12- bis 15 Jahre alten
Mddchen, meist zehn bis zwolf an
der Zahl. Zielrichtung: hauptsachlich
Mehrkampf.

Ein kleiner Verein wie die TG Lim-
burgerhof kénne nur darauf bedacht
sein, den Jugendlichen eine breite
sportliche Grundlage zu geben, sagt
Richter, und die Kinder, die kamen,
hdtten allesamt Freude an der Bewe-
gung. Von motorischen Einschrdn-
kungen infolge zu vieler Stunden vor
Fernseher oder Computer, von de-
nen heutzutage oft berichtet wird,
ist hier nichts zu spiiren. Oftmals

Der 63 Jahre alte Hans-Jorg Richter hat ein gutes Gespiir fiir menschliches Miteinander und begeistert die Ju-
gendlichen im Training, da er noch selbst viel mit- und auch vormache. 25 Kinder umfasst die Trainingsgrup-

pe Richters bei der TG Limburgerhof.

miissten Interessenten sogar zuriick-
gewiesen werden, weil die Kapazitd-
ten erschopft seien. ,Wir versuchen,
die Gruppen so klein wie moglich zu
halten”, sagt Richter, ,sonst leidet
die Qualitat.”

Richter selber hat in seiner Jugend
FulSball gespielt, nach seinem Wech-

sel in die Leichtathletik, die er in sei-
ner Zeit als Sportstudent schatzen
lernte, nahm er einige Male an deut-
schen Seniorenmeisterschaften teil,
im Weit- und Stabhochsprung. Von
Platzierungen spricht Richter nicht.
Erfolge, Rekorde seien auch jetzt
nicht Hauptanliegen des Trainingsall-
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tags. Er habe mit dem Trainersein be-
gonnen aus Freude am Sport, weil
der Umgang mit jungen Menschen
fir ihn eine Quelle sei, um neue
Kraft zu schopfen.

Frither hat Richter als Zuschauer
viel ofter groRe Sportfeste besucht,
in Koblenz etwa, doch ,seit auch die

Leichtathletik immer mehr vom
Geld bestimmt wird“, interessiere
ihn das nicht mehr so. Auch die TG
richtet Sportfeste aus, die traditionel-
len, groR angelegten Pfingstmehr-
kampfe etwa oder Abendsportfeste,
von denen das ndchste am 12. Au-
gust stattfindet. Die Teilnehmerzah-
len sind gut, die Sportler kommen
auch aus Hessen, Baden-Wiirttem-
berg oder dem nérdlichen Bayern;
auch Prominenz ldsst sich bisweilen
blicken: Siggi Wentz, 50, ein Zehn-
kampf-Held von einst, chauffierte an
Pfingsten eine seiner Téchter nach
Limburgerhof zum Wettkampf.

Wentz war vor seiner Zehnkampf-
Karriere ein erfolgreicher Hiirdenliu-
fer, der deutsche Jugend-Titel iiber
60 und 110 Meter sammelte. Ein Bei-
spiel, das Hans-Jorg Richter in seiner
Einschdtzung bestatigt, auch seine Ju-
gendlichen im Hiirdensprint zu schu-
len. ,Friither war das oft so, das Mehr-
kampfer in ihrer Jugend erfolgreiche
Hiirdensprinter waren*, sagt er, ,fiir
die Rhythmisierung ist das, genau
wie der Weitsprung, ungemein wich-
tig.* So wichtig wie gute Trainer fiir
das Gedeihen einer Abteilung. ,Sein
Einsatz ist groR", sagt Abteilungslei-
ter Schwind tiber Richter, ,wenn er
merkt, dass ein junger Sportler mit-
zieht, tut er alles fiir ihn.“

Die Leichtathletik gehért zu den
schwierigsten Sportarten weltweit.
Koordination, Kondition, Kraft sind
nur ein Teil der Schlagworte, die die-
se faszinierenden Sport ausmachen.
Disziplin und Geduld gehéren auch
dazu - nicht nur fiir die Athleten, son-
dern auch fiir die Trainer. In einer
Serie stellt die RHEINPFALZ Trainer
aus Ludwigshafen und dem Rhein-
Pfalz-Kreis vor. Was treibt sie an?
Was fasziniert sie an diesem Sport?




