
Vorläufiger Zeitplan und Riegenlaufplan für Sonntag, 08. Juni 

Die Reihenfolge wird eingehalten. Es besteht kein Anspruch auf die Einhaltung der Zeiten. Wenn Anlagen 

frei werden, können sich die Athleten unter Aufsicht vorbereiten. Informationen durch die 

Wettkampfleitung/Ansage. Die erforderlichen Pausen zwischen den Disziplinen werden eingehalten. 

 

Riegenlaufplan Sonntag, 8.6.  

M + MU20 
Riege 1 
 

MU18 
Riege 2 
 

MU16 
Riege 3 
 

Zeit W + WU20 
Riege 4 
 

WU18 
Riege 5 
 

W15 
Riege 7 

W14 
Riege 8 

   10:00  100m H   

  100m 10:15     

100m 100m  10.30     

   10:45  Hoch 1+2   

  Speer 11:00    80m H 

Weit 1 Weit 2  11:15   80m H  

   11:30 100m H    

   11:45 80mH Sen    

        

  Weit 1+2     Speer 

        

Kugel 1 Kugel 2   Hoch 1+2    

      Speer  

     Kugel 1+2  Weit 1+2 

  Stab      

Hoch 1+2 Hoch 1+2       

    Kugel 1+2 200 Weit 1+2  

        

  Kugel    100 100 

    200    

400 400       

 

− Speer in Startkurve 

− Aufteilung Hoch 1+2 nach Anfangshöhe nach Bestleistungen und Angaben der TN, Steigerung 3 cm 

 

Änderungen vorbehalten  

 

  



Vorläufiger Zeitplan und Riegenlaufplan für Montag, 09. Juni 

Die Reihenfolge wird eingehalten. Es besteht kein Anspruch auf die Einhaltung der Zeiten. Wenn Anlagen 

frei werden, können sich die Athleten unter Aufsicht vorbereiten. Informationen durch die 

Wettkampfleitung/Ansage. Die erforderlichen Pausen zwischen den Disziplinen werden eingehalten. 

 

Riegenlaufplan Montag, 9.6.  

M + 
MU20* 
Riege 1 
 

MU18* 
Riege 2 
 

MU16 
Riege 3 
 

Zeit W + WU20 
Riege 4 
 

WU18 
Riege 5 
 

W15 
Riege 7 
 

W14 
Riege 8 

110m H  Hoch 1+2 10:00  Weit 1+2   

   10:10     

Sen: 100H, 
80H  

  10:20     

   10:45     

Diskus 110m H  11:00 Weit 1+2    

   11:15   Hoch 1+2 Kugel 1+2 

     Speer   

        

 Diskus 80m H      

Stab        

    Speer  Kugel 1+2 Hoch 1+2 

  Diskus      

        

 Stab    800   

Speer        

    800    

      800  

       800 

  1000      

 Speer       

1500        

 1500       

 

*Am zweiten Tag kann eine Zusammenlegung von Riege 1 und 2 erfolgen, sollte die tatsächliche 

Teilnehmerzahl aufgrund von Wettkampfaufgaben dies zulassen. Dann startet die U18 zusammen mit den 

älteren Klassen um 10 Uhr. Dies wird am Ende des ersten Tages bekannt gegeben. 

 

− Speer in Startkurve 

− Aufteilung Hoch 1+2 nach Anfangshöhe nach Bestleistungen und Angaben der TN, Steigerung 3 cm 

 

Änderungen vorbehalten  

 


