Riegenlaufplan Sonntag, 24.5.26

Riege 1: Riege 2 Riege 3 Riege 4 Zeit Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege
M, M35, mU20 Senioren M 40 M14 M15 W, wU20, Sen wU18 W15 W14
muU18 und alter 8TN 18 TN 24 TN 15TN 297N 217N
16 TN 13 TN
09.45 80m H Sen
100m 10.00
100m 10.05
100m 10.15
100m 10.20
Stab Speer 10.45 100m H
Weit 2 Weit 1 11:00 100m H
11:15
11:30 Hoch 1+2 Hoch 1+2 80m H
11:45
12:00 Speer Gr A 80mH
Kugel 1 Kugel 2 Weitl Weit 2
Speer Gr B Weit 1
Kugel 1 Kugel 2
Stab Weit 2 Gr. A
Hoch 1+2 Hoch 1+2 Hoch 1+2 Speer
Kugel 2 nach Kugel 2 nach Weit 1 Gr. B
Ausscheiden Hoch Ausscheiden Stab
200m
400 200m 100m
100m

400




Riegenlaufplan Montag, 25.5.26

Riege 1: Riege 2 Riege 3 Riege 4 Zeit Riege 5 Wu18 W15 w14
M, M35, mU20 | Senioren M40 | M14 M15: W, wU20, Sen
muU18 und alter
110mH M 10.00 Weit 1 Kugel 1+2 Hoch 1+2
u20/M35 10.05
u1s 10.10
Diskus 10.45
100mH, Speer 11:00
80mH 11:10
11:30 Weit 1
80mH 11:45
Diskus Speer Hoch 1+2 Kugel 1+2
Stab
80mH
Diskus Speer
800
Stab
Diskus Hoch 1+2
Speer 800
800
800
1000 1000
1500 Speer

1500




